
JAK ZDOBYĆ KSIĄŻKĘ? 
1. Zamów książkę telefonicznie: 737 902 092 
lub mailowo: zgloszenia@zyjpelniazycia.pl
2. Dostawa pocztą lub kurierem tylko za 1 zł!
3. Płatność przy  
odbiorze

•	 220 stron fachowej wiedzy
•	 przystępny język 
•	 przejrzysty układ treści
•	 praktyczne ćwiczenia
•	 użyteczne podsumowania 
•	 czcionka dostosowana  

do potrzeb osób starszych
•	 „skrzynka narzędziowa”,  

która pozwoli Ci prowadzić aktywne życie

Dlaczego warto mieć tę K S I Ą Ż K Ę ?

Z Kartą Seniora 10% zniżki! 

jedyne 

24,99


